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Aldringens mysterium
Beskrivelse
Hvad er det der sker med os, når vi bliver gamle? Hvorfor forfalder kroppen? Er det en udvikling, vi kan
stoppe eller vende? Det er emnet i dag i Danskernes Akademi.

Kapiteloversigt og kapitelindhold
Kapitelsæt: Aldringens mysterium

01: Dine gener er ikke din skæbne 00:00:21

02: Hvor påvirkelig er aldring? 00:03:49

03: Vi kan udsætte aldring 00:23:44

04:  Breaker: Er videnskab vigtig? 00:43:29

05: Jagten på ungdommens eliksir 00:43:46

06: Hvorfor bliver vi gamle? - aldringens molekylærbiologi 01:33:15
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